
3° EDIZIONE
EVENTO LUDICO MOTORIO

Domenica 19 Novembre 2023
7 KM 14 KM 

INFO E CONTATTI: GESSINRUN@GMAIL.COM

Comune di Gessate e Atletica Gessate organizzano 
la terza edizione di GESS IN RUN, evento ludico motorio FIASP 
a passo libero aperto a tutti 
Percorsi: 7 Km (giallo) 14 Km (rosso) 
Termine iscrizioni singoli: Domenica mattina 
Termine iscrizioni gruppi: Venerdì 17/11 ore 21.00 
Premiazioni 5 gruppi più numerosi 
Contributo di partecipazione: A sostegno dell’evento 3,50€ 
Con dono promozionale evento 6,50€ 
Maglia e pacco gastronomico (fino ad esaurimento) 
Supplemento non Soci FIASP 0,50€

PARTENZA LIBERA 
dalle 7.30 alle 10.00 

Chiusura evento ore 13.00

RITROVO 
Villa Daccò, via Badia 54 

Gessate (MM2) 

Il Centro Antiviolenza V.I.O.L.A. 
è una rete territoriale tra enti e 
associazioni dell’area Martesana 
che contrasta la violenza 
domestica in particolare nei 
confronti delle donne.

TUTTO IL RICAVATO SARÀ 
DESTINATO ALLA RETE 

ANTIVIOLENZA V.I.O.L.A.

Uniti contro 
la violenza



REGOLAMENTO 

PERCORSI DIFFERENZIATI: Con segnaletica: Gialla 7 km, ROSSA 14 km, validi per i concorsi FIASP/IW 
CONTRIBUTO DI PARTECIPAZIONE: Soci FIASP 6,50€ con dono promozionale, 3,50€ a sostegno evento/non 
soci FIASP 6,50+0,50€ con dono promozionale, 3,50€+0,50€ a sostegno evento. 
INFORMAZIONI e PRENOTAZIONI: Gessinrun@gmail.com 
(iscrizione via e-mail riservata esclusivamente ai gruppi) 
RITROVO Dalle ore 7.30, presso Villa Daccò situata in via Badia, 54 a Gessate 
TERMINE ISCRIZIONI: Individuali fino all’ora di partenza-Gruppi fino alle ore 21.00 del 17/11 via e-mail 
a gessinrun@gmail.com 
COME ARRIVARE: AutostradaA4 Mi-Ve, uscita Cavenago-Cambiago direzione Gessate Metropolitana MM2 linea 
verde fermata capolinea Gessate. 
PARCHEGGIO CONSIGLIATO: Piazza del Mercato, Piazza Municipio, Largo Donatori.

DETTAGLI
ORGANIZZAZIONE: ASD Atletca Gessate 
PARTENZA: Libera dalle 7.30 alle 10.00, consegna cartellini a partire dalle 7.30. I partecipanti sono invitati a 
rispettare l’ora di partenza, in quanto non si garantiscono segnaletica, copertura assicurativa, controlli e ristori, 
prima di quest’orario; oltre ad attenersi scrupolosamente alle norme del codice della strada (art.190). 
PERCORSI: Il punto di partenza e di arrivo per entrambi i percorsi è situato in Villa Daccò. Saranno presenti 
segnaletiche gialle per il percorso da 7 km e segnaletiche rosse per il percorso da 14 km. Le segnalazioni 
chilometriche verranno indicate ogni 1 km. Si attraverserà il paese di Gessate, paesi limitrofi, cascine e campagne 
circostanti. Ci saranno sia tratti percorsi su asfalto che su sterrato quindi si consiglia di prestare attenzione. 
RISTORI: Per il percorso da 7 km è previsto un ristoro, per il percorso da 14 km sono previsti due ristori. Al termine 
di entrambi i percorsi sarà consegnato un ristoro ad ogni partecipante. 
DOCCE e SPOGLIATOI: Non sono previsti il servizio docce e spogliatoi.
DEPOSITO BORSE: Non sarà previsto. 
CHIUSURA EVENTO: Alle ore 13.00. Dopo tale orario non si garantiscono segnaletica, copertura assicurativa, 
controlli e ristori .
RESPONSABILITÀ tevento è assicurato per la Responsabilità Civile Verso Terzi e gli infortuni dei partecipanti, 
senza limiti di età, tramite polizze specifiche stipulate dalla FIASP. 
RESPONSABILE EVENTO ASD: Atletica Gessate, nella persona di Yari Comotti. Tel. 3393117 407 
SERVIZI Ambulanza e assistenza medica a cura dei VOS di Gorgonzola. 
AWISO Al NON TESSERATI FIASP: Si ricorda che dal 1 gennaio 2012, SOLAMENTE PER I NON SOCI FIASP, per 
potersi iscrivere a qualsiasi manifestazione FIASP sarà obbligatorio acquistare il documento di partecipazione 
con la maggiorazione di 0,50€, rilasciando il proprio nome, cognome e data di nascita al fine di adempiere agli 
obblighi previsti relativamente al D.P.C.M. 03/11/2010- G.U.N. 296/2010. 
TRATTAMENTO DATI PERSONALI: FIASP tratta i dati personali richiesti in fase di iscrizione (nome, cognome 
e data di nascita) per finalità di carattere organizzativo e assicurativo dell’evento, coinvolgendo, in caso di 
infortunio, la compagnia Groupama Assicurazioni S.p.A. entrambe le finalità non richiedono il consenso degli 
interessati.i dati trattati da FIASP non saranno trasmessi all’estero e saranno conservati sino al termine dell’evento 
e, quindi, distrutti. In ogni caso non saranno soggetto di processo decisionale automatizzato, né di profilazione, 
il conferimento dei dati richiesti ai sensi dell’Articolo 6.4 del vigente Statuto FIASP, è necessario per procedere 
con l’iscrizione e autorizzare l’interessato alla partecipazione dell’evento ludico motorio. Lo stesso può comunque 
esercitare i diritti riconosciuti dalla legge, anche proponendo reclamo all’Autorità Garante per la protezione dei 
dati personali. 

DICHIARAZIONE GENERICA 
L’Organizzazione considera l’iscrizione all’evento una tacita dichiarazione di idoneità fisica del partecipante 
inerente alle normative di legge previste per la tutela sanitaria delle attività ludico motoria.ogni partecipante 
solleva l’Organizzazione di ogni responsabilità penale e civile per danni causati a se stesso o ad altri prima 
durante e dopo l’evento, che è assicurata tramite Fiasp con polizza RCVT e polizza infortuni per tutti i partecipanti. 
L’assicurazione non copre gli infortuni dei partecipanti che non si attengono agli orari ufficiali di partenza, non 
abbiano cartellino di partecipazione con scritto nome, cognome ed eventuale Gruppo di appartenenza, non 
rispettino la percorrenza dell’itinerario prefissato dall’organizzazione. Con l’iscrizione all’evento ogni partecipante 
autorizza la Società organizzatrice ad esporre, sia sul proprio sito Internet che nell’ambito di propri eventi, 
fotografie e o filmati riguardanti l’evento GESS IN RUN. 
Nel rispetto del codice della strada si ricorda che l’articolo 190 stabilisce che i pedoni, in assenza del marciapiede, 
devono procedere sul margine sinistro della carreggiata. L’Organizzazione si riserva di modificare il presente 
regolamento in qualunque momento per motivi che ritieni opportuni per una migliore organizzazione dell’evento. 
Per qualsiasi omissione, vale e si intende applicato il regolamento FIASP, copia del quale sarà consultabile presso 
il tavolo visibilità Fiasp presente all’evento. li presente volantino viene distribuito ai partecipanti di eventi podistici, 
pertanto l’eventuale rinvenimento altrove è da considerarsi puramente casuale e comunque non predisposto da 
codesta Organizzazione. 
Per qualsiasi errore e omissione, vale e si intende applicato il regolamento FIASP.


