
info:
orientamento@afolmet.it

afolmet.it

allenati con noi, trovi la direzione giusta 
e metti in ordine le tue idee

Quando

Dove

coaching e orientamento
per i giovani under 30

Se sei in difficoltà, hai le idee confuse, non hai 
un lavoro stabile o sei uno studente in un momento 
di crisi, puoi iscriverti al percorso gratuito LOADSTAR, 
parte a fine settembre 2022 e si articola in 6 incontri 
di gruppo e 2 momenti personalizzati, per un totale
 di 30 ore. I nostri esperti faranno emergere il tuo talen-
to, i tuoi punti di forza e sapranno allenare capacità utili 
a definire obiettivi, prendere decisioni e attivarti.

venerdì 30 settembre
9 - 13 Carugate

lunedì 10 ottobre
9 - 13 Carugate

giovedì 13 ottobre
9 - 13 Carugate

lunedì 17 ottobre
9 - 13 Carugate

giovedì 20 ottobre
9 - 13 Carugate

lunedì 24 ottobre
9 - 13 Carugate

giovedì 27 ottobre
10 - 13 Gessate

giovedì 3 novembre
10 - 13 Gessate

Carugate (MI) - Biblioteca del Comune di Carugate via 
San Francesco D’Assisi 2.
Come arrivare? Bicicletta con la ciclabile Martesana, 
da Cernusco S.N. / Bus: 26, Z305

Gessate (MI) – Sala Comunale “Stalun” - via Cittadella 14
Come arrivare? Bicicletta con la ciclabile Martesana
Metropolitana M2 / Bus: Z310, Z312, Z314

Scopri il progetto Loadstar, 
partecipando dal tuo smartphone 
al webinar on line informativo. 
15 settembre 2022 dalle 10 alle 11
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