
 
 

 
 

 
    
    

   LUOGHI TEMPI ED EMOZIONI: 
             I  CAMBIAMENTI  
          AI TEMPI DEL COVID   
 

  
 

                                                             PRESENTAZIONE SERATA  
                                                                            13 maggio 2020  

                                                                             dalle 20.45 alle 21.45 

 
                                            
          

Incontro dedicato a GIOVANI E ADULTI per favorire la consapevolezza 
delle emozioni e condividere attraverso riflessioni i cambiamenti delle 
nostre abitudini e dei nostri spazi in questo particolare periodo  
giocando con la creatività, i colori, i ritagli di giornale e le fotografie.  
 
TRATTEREMO I SEGUENTI ARGOMENTI: 
. alla scoperta dei nuovi luoghi e spazi dentro e fuori casa 
. il mio tempo è prezioso, quale tempo dedico a me stesso 
. emozioni e creatività ai tempi del corona-virus 
 
IMPARANDO A  CONOSCERE  TECNICHE ARTISTICHE COME  CAVARDIAGE, 
MANDALA E COLLAGE RI-SCOPRIREMO CHI SIAMO TROVANDO UN NUOVO 
MODO PER ESPRIMERE I NOSTRI SENTIMENTI … 
QUESTO CI AIUTERA’ AD AVERE PIU’ CONSAPEVOLEZZA DI NOI STESSI 
 

GLI INCONTRI SONO GRATUITI 
 

L’attività partirà al raggiungimento del numero minimo di iscritti - seguirà conferma 
 
Per informazioni e iscrizioni 
Segreteria: da lunedì a venerdì 9.00-12.00 / 14.30-18.30 

 Telefono: 02.95732039 Email: info.melzo@fondazionemartini.org 
Sito Web: www.fondazionemartini.org                                                                                          

CONSULTORIO FAMILIARE DECANALE  
Via Monsignor Orsenigo, 7  Melzo  

 

     
   ON LINE 

       5        

           INCONTRI DI GRUPPO 
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